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Palefreniere
De Adeline Wirth

« Je voudrais tant expliquer ce délice de contempler une encolure qui se plie
comme un corps de danseur, une crinicre qui flotte au vent, des sabots qui se
posent en pointe... Mais qui comprendrait ? »

L’héroine, ancienne palefrenieére ou « femme de cheval » comme on dit dans le
milieu, a dédié sa vie aux chevaux de compétition. A 1’dge de 65 ans, elle se
retrouve seule, sans mari et sans enfants, en maison de retraite. La, au rythme de
ses souvenirs et a la faveur d’une rencontre avec un homme étrange, la
palefreniere retrace son histoire, son amour fou pour un cheval, sa fascination et
son dévouement pour une cavalicre. Elle fait ressentir la sensualité qui unit dans
la gloire comme dans la souffrance le cheval, la cavaliere et la palefreniere ; elle
explore la complexité des relations qui régissent ce ménage a trois et dévoile sa
vie passée dans I’ombre, entre abnégation et pouvoir.

A travers ce roman haut en couleurs, le lecteur pénetre dans les coulisses de la
compétition équestre et découvre un métier méconnu. Dans ce cadre se
déploient les passions et questions universelles: amour, jalousie, culpabilité,
échec, gloire, solitude, vieillesse, etc.

Cavaliére de renom née en 1955, Adeline Wirth fut championne de France de
sauts d’obstacle en 1985. Tres influente dans le milieu équestre, elle enseigne
aujourd’hui I’équitation, entraine des chevaux de jumping et commente
régulierement les compétitions internationales sur la chaine Equidia. Elle a déja
publié deux romans et un recueil de nouvelles consacrés au monde du cheval:
Cavaliere (Stock, 2001), Cheval de cceur (éd. du Rocher, 2005) et Le jour ou les
chevaux parleront (éd. du Rocher, 2007 ).
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